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Dyrektorzy
szkół i przedszkoli

z terenu Powiatu Kraśnickiego

Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Kraśniku w z,ałączerriu przesyła materiały

intbrmacyjne i zalecenia Głównego Inspektora Sanitarnego clla dyrektorów przedszkoli, szkół i

placórł,ek ośrviatowych rv związkrr z potencjalnyrrr ryzykiem zakażenia koronawirusen oraz zwraca

uwagę na stosowanie podstawowyclr środków oclrronnych:

o Częste trrycie rąk przy uzycitt nlydła i rł,ody. ,Icśli nie nra dostępu clo rł,ody np, w czasie poclrtlzy

należy ttzywać płynow lub Zeli nabazie alkolroltl (miłr. 60%).

. zakrylvanie ltst i nosa zgiętynr łokciem lub clrusteczką podczas kaszlu i kicharria, chtrsteczltę

należy natychmiast wl,rzuć do zamkniętego kosza i unyć ręce.

. zachowarrie bezpiecznej odległości (co najrnłriej 1 metr) od osób, które kaszlą. kichąą i mają

gorączkę.

. urrikanie clotykania oczti. tlosa i ust rękarrri. ktore mogą byc zanleczyszczone wirusctn.

r i(orzystanie z porady medvcznej rv przypadkrr objalvów chorobowycłr. gorączki. kasziu ltrb

trLrdności w oddychanirr. Objawy ze strony ukłaclu odclechowego z tolł,arzyszącą gorączką n'rogą

rnieć wie]e przyczyn np. wirusolł,ą (rvirtrsy grypy, adenowirusy, rynowirltsr,,. koronar.virusy.

wirus1, paragrypy) lub bakteryjną.

o pozostanie w domu do czasu powrotu do zdrowia w przypadku wystąpienia iagodnyclr objarł,ór,i,

ze strony ttkłaclr,r oddeclrclr.r,ego.

Załączniki:
l. ,.Infbrmacja Główrrego Inspektora Sanitarnego dla dvrektorórł,przedszkoli, szkół i placóli,ek

oświatowy ch w związ,ku z potencj ainym ryzyki ern zakażenia koronawi ru setn"
2. Ulotka ,.INIrORMACJA GŁOWNEGO INSPEI(TORA SANITAI{NEGo Dl.A OSOi}

POWRACAJĄCYCI l Z POŁNOCNYCH Wł,oC1,1"
3. Ulotka,,Jak skuteczrrie nryć ręce?"

Otrzymują:
1. adresat
2. a/a
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