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Dyrektorzy
Szkol i Przedszkoli
z terenu Powiatu Kras$nickiego

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Krasniku w zatgczeniu przesyta materialy
informacyjne i zalecenia Glownego Inspektora Sanitarnego dla dyrektorow przedszkoli, szkol i
placowek oswiatowych w zwigzku z potencjalnym ryzykiem zakazenia koronawirusem oraz zwraca
uwage na stosowanie podstawowych srodkdéw ochronnych:

e (Czeste mycie rgk przy uzyciu mydta i wody. Jesli nie ma dostgpu do wody np. w czasie podrozy
nalezy uzywaé ptyndéw lub zeli na bazie alkoholu (min. 60%).

e Zakrywanie ust i nosa zgictym tokciem lub chusteczka podczas kaszlu i kichania. Chusteczke
nalezy natychmiast wyrzu¢ do zamknigtego kosza i umy¢ rece.

e Zachowanie bezpiecznej odlegtosci (co najmniej 1 metr) od oséb, ktore kaszlg, kichajg 1 maja
gorgczke.

e Unikanie dotykania oczu, nosa i ust rekami, ktére mogg by¢ zanieczyszczone wirusem.

e Korzystanie z porady medycznej w przypadku objawdw chorobowych, gorgczki, kasziu lub
trudnosci w oddychaniu. Objawy ze strony uktadu oddechowego z towarzyszaca gorgczka moga
mie¢ wiele przyczyn np. wirusowg (wirusy grypy, adenowirusy, rynowirusy, koronawirusy,
wirusy paragrypy) lub bakteryjna.

e Pozostanie w domu do czasu powrotu do zdrowia w przypadku wystgpienia tagodnych objawow

ze strony uktadu oddechowego.

Zalaczniki:
I. ,.Informacja Gtéwnego Inspektora Sanitarnego dla dyrektorow przedszkoli, szkét i placowek
oswiatowych w zwigzku z potencjalnym ryzykiem zakazenia koronawirusem”

2. Ulotka »INFORMACJA GLOWNEGO INSPEKTORA SANITARNEGO DLA 0SOB
POWRACAJACYCH Z POLNOCNYCH WLOCH”
3. Ulotka ,,Jak skutecznie my¢ rece?”

Otrzymuja:
1. adresat
2. ala




